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Pressemitteilung

JobScout24 Umfrage: Wie verbringen Sie lhre Mittags  pause?

Ein Drittel der deutschen Arbeitnehmer essen zwischen Telefon und

Tastatur.

Minchen, 21. Januar 2010 — Die Deutsche Gesellschaf t fir Erndhrung (DGE) e.V.
rat Berufstatigen, sich ausgewogen zu erndhren und das vor allen Dingen nicht
nebenbei zu tun. Dennoch hat eine aktuelle Umfrage unter 3.400 JobScout24
Nutzern ergeben: 33 Prozent der Befragten nehmen si  ch nicht die Zeit fur eine
Lrichtige* Mittagspause, sondern essen schnell eine Kleinigkeit am Schreibtisch.

Weitere 28 Prozent gehen in die Kantine, um Zeit un d Geld zu sparen. Obwohl
gerade der Zeitfaktor fUr viele Berufstatige bei de  r Gestaltung ihrer Mittagspause

Ausschlag gebend zu sein scheint, nutzen lediglich 10 Prozent die Pause dazu,

um beispielsweise Einkaufe zu erledigen.

Zwischen Henkelmann und Restaurantbesuch

Sparen ist bei einer Gruppe von ca. 14 Prozent der Befragten hoch im Kurs: Hier feiert
der Henkelmann Comeback und hélt wieder Einzug in die Kichen deutscher
Unternehmen. Denn wer sich sein Essen von zu Hause mitbringt, der weild nicht nur,
was er hat, sondern spart auch noch bares Geld. Weitere 16 Prozent der
Umfrageteilnehmer tun genau das Gegenteil und gonnen sich in der Mittagspause eine
kleine Auszeit. Sie gehen in eines der umliegenden Restaurants und nutzen die

Nahrungsaufnahme auch dazu, um Kollegen besser kennen zu lernen.
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Wie verbringen Sie Ihre Mittagspause?

Ich erledige
schnell ein paar
Einkdufe.; 10.09% In der Kantine. Das
geht schnell und
ist giinstig. ;
27.62%

Ich esse am
Schreibtisch
schnell eine
Kleinigkeit und
arbeite dann

weiter.; 33.15% 5 " YIch wirme mir

vorgekochtes
Essen in der

Mikrowelle auf und
setze mich in die
Kiiche.; 13.65%

Ich gehe mit
Kollegen in eines
der umliegenden

Restaurants.;

15.50%

Die Umfrage von JobScout24 erfolgte im Dezember 2009 auf www.jobscout24.de. Dabei

wurde eine Stichprobe von 3.400 Nutzern befragt.

Uber JobScout24

Die Online-Stellenbdrse JobScout24 bietet rund 3,36 Millionen Nutzern pro Monat (ACTA 2009) Uber 250.000
Stellenangebote namhafter Unternehmen. Arbeitnehmer begleitet JobScout24 durch das gesamte Berufsleben mit
zahlreichen Services fir Jobsuche und Bewerbungsprozess sowie Informationen Uber aktuelle Entwicklungen auf
dem Arbeitsmarkt. Personalverantwortliche finden bei der Online-Stellenb6érse JobScout24 eine Vielzahl von
Instrumenten fir die zeitgeméaRe Suche nach Fach- und Fihrungskraften — von der klassischen Online-Stellenanzeige
Uber Print-Online-Kombinationen bis hin zu crossmedialem Employer Branding.

Die JobScout24 GmbH ist Teil der Scout24-Gruppe, deren Angebote rund 8 Millionen Menschen nutzen. Neben
JobScout24 zahlen AutoScout24, ElectronicScout24, FinanceScout24, FriendScout24, ImmobilienScout24 und
TravelScout24 zur Scout24 Gruppe. Scout24 ist ein Teil des Deutsche Telekom Konzerns.

Weitere Informationen finden Sie unter www.jobscout24.de
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